
Ein Virus ist winzig klein und kann mit bloßem Auge nicht gesehen werden. 

Er kann uns krank machen und z.B. Schnupfen und Husten auslösen. 


Beim Coronavirus bekommt man z.B. Husten und Fieber. 

Ein Virus kann über Niesen und Husten von einem Menschen auf den anderen übertragen werden.

Da wir viele Dinge mit den Händen angreifen und dort überall Viren und Bakterien sitzen könnten, 
ist es wichtig regelmäßig Hände zu waschen. 

Vor allem vor dem Essen und wenn ich von draußen rein komme. 
Die Hände sollen 20 Sekunden lang mit Seife gewaschen werden.
Das ist so lange wie zweimal Happy Birthday singen oder summen.

Wenn ich niesen oder husten muss, mach ich das in meine Armbeuge oder in ein Taschentuch. 
Das Taschentuch werfe ich gleich in den Mülleimer. 

Text: Wiener Kinderfreunde


